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 Rosenkohl Linsensalat

Zubereitung für 3 – 4 Personen:

 
Linsen in der Gemüsebrühe gar kochen.

Rosenkohl putzen und in kochenden Wasser mit etwas Natron blanchieren. 
In Eiswasser abschrecken.

Die Rote Zwiebel und die Porreestange in feine Streifen schneiden 
und in etwas Olivenöl anschwitzen.

Für das Dressing: Halben Granatapfel entkernen, andere Hälfte entsaften.
8 EL Granatapfelsaft mit Olivenöl, Ahornsirup und Nussmus glatt rühren. 

Mit Salz & Pfeffer abschmecken. 

Überschüssige Flüssigkeit der Linsen nach dem Garen abgießen. Linsen und
Gemüse mischen, mit dem Dressing beträufeln. Die Granatapfelkerne drunter mischen

Sofort servieren.

Tipp: frisches Ciabattabrot & ein Glas Weißwein passen herrlich dazu!

100g Braune Linsen

350ml Gemüsebrühe

500g Rosenkohl

1 Stange Porree

1 Rote Zwiebel

2 EL Olivenöl

½ TL Kreuzkümmel

Salz & Pfeffer

Für das Dressing:

1 Granatapfel

2 EL Olivenöl

2 TL Ahornsirup

2 TL Nussmus

Salz & Pfeffer
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